
Regio: 
Roeselare-Izegem-Tielt 

Naam instelling: 
Sint-Andriesziekenhuis Tielt - De Kolibrie  

  PAAZ 
  PZ 
  CPR 

Locatie  Centrum Tielt. Vlot bereikbaar. 
Werking is sterk integratie-bevorderend. 

Arts 
aanwezigheid & rol  

Psychiater:  
- Consult: aansluiten bij toer hospitalisatie 
- Maandelijks contact met arts. 
- De patiënten worden wekelijks besproken op het multidisciplinair 

overleg (=MDO) 
 
Rol:  
- opvolging patiënt 
- MDO 
- beslissend intake 
- advies rond werking… 

Opvolging medicatie Psychiater ziekenhuis volgt medicatie op en stelt de medicamenteuze 
behandeling voor.  

Aanmelding, intake - Via ergo/arts.  
Vaak aansluitend na opname, soms vanuit consultatie psychiater. 

- Intakeformulier invullen: verwachtingen/hulpvraag, reeds 
gehanteerde handvaten, eigen bijdrage en langetermijndoelen. 
Bespreking op MDO.  

Wachtlĳst Nee  

Herstelfocus Therapie herstelgerichte focus: autonomie bij persoon bevorderen 
met oog op heroriëntatie en/of re-integratie. Gericht op persoonlijk, 
maatschappelijk herstel. 
 
Naast herstelgericht ook focus op klinisch herstel/behandeling.  
Sterke focus op wat mogelijkheden van de persoon zijn en psycho-
educatie omtrent kwetsbaarheden. 

Crisis vs. stabiliteit Laag tot “geen” suïciderisico bij aanmelding. 
Eventueel korte ‘onderbreking’ bij crisis (time-out 14 dagen of korte 
heropname). 

Duur traject - Standaard  traject duur 3 maand.  
- Maand 1: min. 3 d/week 
- Maand 2: min. 2 d/week 
- Maand 3: min. 1 d/week 
 
Uitzonderingen worden besproken op Multidisciplinair Overleg (MDO).  



Programma & 
keuzeaanbod 
 

Maandag-vrijdag: vast atelier, van daaruit kunnen er groepstherapieën 
gevolgd worden. Deze zijn gericht op alle levensdomeinen incl. werk. 

Wat? 
- Therapieprogramma bestaat uit 4u therapie per aanwezige dag 

(samen met hospitalisatie). 
- Op woensdagnamiddag: herstelgerichte therapie. (enkel 

dagpatiënten) 
- De werking is sterk integratie-bevorderend. Therapieprogramma 

flexibel op te stellen rooster in kader van (progressief) 
werk/school/opleiding/doelstellingen (persoonlijke groei, 
assertiviteit, time management, opnemen van sociale rollen, 
zinvolle vrijetijdsbesteding, vrijwilligerswerk, betaald werk…). 

 
Maandelijkse opvolging en bijsturing door de psychiater. 

Begeleiding 
Opvolging 

Wie? Ergotherapeuten + multidisciplinair overleg (MDO) 

Wat? - 1 dossier per patiënt 
- MDO: psychologen, sociale dienst, verpleegkundigen 

en ergotherapeuten 
- Gesprek met de psycholoog kan 2 à 3 wekelijks. 
- In dagtherapie enkel groepsgesprekken. 
- Groepstherapie valt binnen aanbod, bij aanvraag 

individueel gesprek mogelijk, eerder uitzondering. 
 
Contact patiënten: dagtherapie – hospitalisatie = troef. 

 
Kostprĳs 

Individu Opvragen bij ziekenfonds 

VT  

Maatschappij  

Nazorg - In samenspraak met arts > sociale dienst 
- Zoekt individueel aanbod op sociale kaart  

 


